MAGIA SEXUAL PARA EL TRABAJO
VISIONARIO, ONIRICO

Y VIAJE ASTRAL
Por Frater U.-.D.-.
(Traducido por Manon del libro
Secrets of Western Sex Magic)

Trabajo Visionario

Las visiones juegan un importante rol especialmanmteel
chamanismo. Seria desencaminarse entrar en detsdlee las
visiones chamanicas aqui, pero cualquier mago tkekemenos saber
gue las visiones chamanicas son siempre aceptadsso c
“verdaderas” y no solo como ilusiones.

Dos disciplinas han jugado siempre una parte inapteten la
magia occidental: la videncia con cristales y ab&jo con espejos
magicos. Ambos métodos son importantes en la magkual,
particularmente si una pareja trabaja junta y ueola$ dos tiene
talentos mediumnicos.

Coloca la bola de cristal (la cual usualmente esirsigtrada
con una base) a 25 6 30 centimetros de distanasegurate de que
obviamente, no hay ningun reflejo luminoso sobre ssiperficie.
Entonces observa la bola de cristal con la mirada8D°. Después de
un rato (quiza no antes de la octava sesion, asijgpipaciente!), la
bola de cristal se volvera lechosa a tus ojos, gnealmente seras
capaz de reconocer imagenes, figuras, eventos as quarecidas en
esta “niebla”. Esto puede sonar méas facil de lo rigaémente es. De
hecho, usualmente necesita una gran cantidad @#cprée incluso
es0 no garantiza los resultados. En mi experiemtiaxito con una
bola de cristal o espejo magico requiere un talerégico particular.

Los espejos magicos funcionan segun el mismo pimcjue
las bolas de cristal cuando son usados para ob¥esienes, pero de
este, también tienen otros usos. Un espejo magitsiste tipicamente
en un cristal cdncavo negro en un marco de ma@enao la bola de



cristal, tiene que ser colocado a una distancieodany estar tan libre
de reflejos como sea posible. Entonces se usaréande 180° como
en el otro caso.

El espejo magico es a menudo “cargado” ritualmgnisado
no solamente para “comunicarse con el mundo dedp#itus”, sino
gue también para la evocacion de demonios y hacer sp
manifiesten; dirigiendo ritualmente energias pakdas hacia otra
gente para la curacion; y para contacto sexuakaonbos e incubos y
otras cosas parecidas.

A menudo, antes de trabajar con una bola de custdpejo
magico, la magia sexual es realizada para aumintensibilidad o
“cargar” los objetos. Ambas técnicas, la bola detalry el espejo, son
atribuidas al elemento agua (porque trabajan caslén) y son por
lo tanto muy receptivas a las energias acuaticds deagia sexual.
Particularmente buenos momentos para la bola deakyi el espejo
magico, son tradicionalmente la luna llena y laalumueva, y el
onceavo dia antes y después de estas fases.

El orgasmo a menudo es una experiencia fuertemente
visionaria, y por lo tanto tiene sentido usar lagrmasexual para
apoyar esta “clarividencia”. La fase de post-orgags especialmente
conductora para las visiones — en la medida enapumas antiguos
escritores como Gregorius y Spiesberger considedarmagia sexual
como un prerrequisito basico para los trabajos ddimmnidad. En
nuestra experiencia, el viaje astral también eshmueas facil cuando
esta enlazado con la magia sexual.

Trabajo Onirico

El trabajo onirico es de la mas grande importaecita magia,
y especialmente en la magia sexual. La razén es:oblvcensor que
mantiene la consciencia separada del subconsadenséate el estado
de vigilia, es apagado durante la fase de suefehargias etéricas
pueden por lo tanto manifestarse mucho mas librearemlos suefos.
Asi que el mago algunas veces usa el estado omivit@ un trance
gnostico, particularmente el suefio Iicido. Toma hmoutempo llegar
a este punto, asi que deberias comenzar el trabajoo practico tan
pronto como te sea posible. La magia sexual, pertcsijuega el
mismo rol sensibilizador en el trabajo onirico camacsido descrito en



la magia visionaria. Empieza manteniendo un dia&o suefios, y
guardalo a parte de tu diario magico. Solamentesilasios con un
significado mégico especial, deberian ser regisgadmbién en tu
diario méagico. Una vez has comenzado este diarsudéos, notaras
como el niumero de suefios recordados aumenta deéatkmn muy

corto periodo de tiempo. Si los pusieras todostuediario magico,
degeneraria en un diario de suefios con ocasioffalexvalos

magicos”. Si tienes dificultad para recordar tusef®s, puede
remediarse facilmente siguiendo estos pasos:

Cada noche antes de caer dormido, dite a ti mismme alta que
seras consciente de tus suefios y los recordaraedormetalle el
préximo dia.

» Siempre ten materiales para escribir a mano aldada cama.

* Intenta no moverte después de despertar hastaequerdes tus
suefos.

» Trabaja hacia atras, tomando el Ultimo suefio pom&rmenudo
ayuda a tantear tu camino hacia atras, comenzamaloelc mas
reciente, y asi “el mas fresco”, se detalla el prim

» Después de recordar los suefios tan completamente tm sea

posible, escribelo todo de una vez. Notas cortasusoalmente

suficientes, pero no descuides los detalles. Laalldse triviales
frecuentemente demuestran ser significativos despBe tienes
dificultad para encontrar palabras que describasuefio, sélo

prueba adibujarlo. El boceto no tiene que ser artistico; aun asi

sera un poderoso disparador para tu memoria Sireguie
reexperimentar el suefio posteriormente. Escrilmdo, tdejando
espacio entre las lineas para afiadir cualquieleleize recuerdes
después. En el peor de los casos, tendras queibéesrs notas.

* Mantén también un libro de tus simbolos oniricosqeales, con
un indice alfabético. Entra cada simbolo destaeadtus suefios,
incluyendo objetos tales como “matrtillo”, “piano™montura”, o
situaciones tales como “boda”, “ejecucion” o “fegst- también
cualquier persona encontrada. Cercano al simbobm, pna
referencia al suefo relevante; por ejemplo, su ndi@e&uU nUmero
de pagina en tu diario de suefios. Después de iessib durante
unos pocos meses, tendras algunas estadisticasnfouyativas
sobre tus simbolos mas frecuentes.



Encontraras que el uso de un buen manual te ayuwadtar
seguimiento a tu trabajo onirico sistematica y ceméemente.

No olvides que el trabajo onirico es un trabajdbdee esencial,
para el viaje astral frecuentemente practicado nderéa magia
sexual. El viaje astral tiene una cualidad energéiue puede ser
facilmente confundida con la cualidad de los sue(msmas
adecuadamente con la cualidad de los ensuefiosyehiz que
hace una gran cantidad de trabajo onirico serazcdpaviajar
mucho mas facil en el astral.

Trabaja en la direccion de tener los asi llamadagfios Iucidos”,
en los que eres semiconsciente, al menos una veesalUna vez
has alcanzado la fase donde puedes participarieotesmente en
un suefo, puedes empezar a realizar rituales nggiepercicios
en este estado, y estos pueden ser muy efectivesleR alentar
esta habilidad con sugestiones o sigilos relevantgs
especialmente usando magia sexual.

Permitete vacaciones ocasionales en tu trabajecomara que no
se vuelva monoétono. El continuo trabajo oniricoatite meses al
final puede algunas veces conducir a perturbacidakesuefio que
afecten a tu salud. Este peligro desafortunadameatea es
mencionado en los manuales relevantes — asi gegUiase de
gue tu dormir permanezca refrescante y apacible!offo lado,
una vez la gente se ha acostumbrado al trabajécomnigular,
usualmente no hay efectos desagradables.

Presta particular atencién a tus suefios despuéspelaciones
magicas importantes — tales suefios frecuentememéeigen
consejos, instrucciones o advertencias. Estos smsajes directos
de tu subconsciente.

Intenta también estimular suefios sexuales con Goiges
convenientes, antes de caer dormido, porque esteBos a
menudo iluminan las partes menos conocidas dextiabdad.
También hay un fendbmeno conocido como el “cursmaBisuna
serie de suefios (algunas veces sélo dos o tremaalgeces tantos
como cien) que aceleran tu conocimiento magicooygran un
“salto cuantico” de tu consciencia que puede domachos afios.
Tales suefios son reconocidamente muy raros y debpdr lo
tanto, ser vistos como una forma de bendicionuswhlunque sea
una bendicién mixta, porque pueden hacer giranida diaria de



arriba abajo y pueden aconsejarte hacer cosassjée en gran
medida en contra de tu naturaleza.

La de arriba es una lista no exhaustiva. Una m@acnas
completa tiene que ser dejada para una introducoiés amplia a la
magia en su totalidad. Los ejercicios descritosigompunto de inicio
suficiente para la magia sexual, sin embargo.

Viaje Astral y Magia Doppelganger

El viaje astral y la magia doppelganger son ambggmados y
facilitados por el uso de la magia sexual. El teasexual es un
poderoso estimulo para la proyeccion astral, yaesdéance logrado
por una prolongada abstinencia sexual o por lacgneale la lucidez
eroto-comatosa a través de la sobreestimulacidtteneacion. En el
ultimo caso es necesario trabajar con una parejios estando
desnudo para que los dos puedan estimularse sesautalral uno al
otro masajeando o acariciando las zonas erégenasteméndose
justo antes del climax. Esto deberia repetirsasareces hasta que un
punto de extenuacion ensofiadora sea alcanzadmdestel que haga
de activador se pone de pie o se sienta a loglplegie esté en trance,
y estira hacia fuera los brazos, las palmas hddaes esté yaciendo.
El que esté yaciendo, con los ojos cerrados, ateahtir su propio
cuerpo astral siendo atraido fuera del fisico yehikas palmas del otro
mientras ambos inhalan. El que haga de activadagima esto
también. Es importante que el cuerpo astral del egta yaciendo
deberia ser “succionado” con la inhalacion, y senp@Ente mantenido
y estabilizado durante la exhalacion o cuando setenga la
respiracion. Esta estabilizacion es tan importaai@o la atraccion
hacia fuera del cuerpo astral, porque ayuda a tidasta experiencia
y da al cuerpo astral mas substancia.

La proyeccion astral puede ocurrir de una granidamtde
formas. Usualmente el cuerpo astral asciende padmendel cuerpo
fisico mientras permanece horizontal; algunas vedegs el cuerpo a
través de la cabeza o los pies.

No seas postergado por autores que insisten erdejeria
haber una conexion entre los cuerpos astral yofisiel asi llamado
“corddn de plata”, que se dice discurre entre agablf ombligo, o



entre la nuca astral y la frente del cuerpo fisibe. hecho, este
fendmeno es muy raro. Pruebas en Australia e kmgathan
demostrado que sélo el tres por ciento de todowikgeros astrales
percibe el corddn de plata. Si lo percibes, esé;bsi no, no te
preocupes.

Una vez sientas que has dejado tu cuerpo fisicqiezian
transferiendo tu consciencia dentro de cada patecukrpo astral.
iNo cometas el error de mirar inmediatamente altededor con los
ojos del cuerpo astralSi el cuerpo astral no ha sido suficientemente
consolidado, y apenas ocurre durante el primeeesiilla percepcion
etérica puede colapsarse. En lugar de eso, intematruir” tu cuerpo
astral paso a paso, comenzando con los pies yncamtilo hacia la
cabeza. Sigue el mismo orden que es seguido paraldgcion
profunda, pero en lugar de la sugestion de relajagi calidez,
deberias centrarte sobre la firmeza y conscie®®f cuando hayas
“animado” apropiadamente el cuerpo astral completdae) puedes
concentrarte sobre las percepciones astral-sessufiléenta oir,
saborear, oler y sentir con tu cuerpo astral soethhaomentarios (los
ojos fisicos estdn cerrados) hasta que tu focoeptvo haya
mejorado. Al principio, probablemente tendras lasma impresion
gue tendrias con una mirada de 180° - un poco dabfzero
percepcion 6ptica de muchos aspectos. En este aelserias primero
concentrarte en el aura de tu pareja que estaedgpien todavia esta
concentrandose en atraer tu cuerpo astral) y “éstah antes de
dirigir tu atencién a su cuerpo fisico. Entoncesanaistralmente a este
cuerpo con todos sus detalles. Una vez puedas lggreantener esa
percepcion, tu visidn astral habra sido suficierteta estabilizada. Tu
pareja no obstante tendra que mantener su esfyenzpie ahora
entrards en una fase delicada que puede costda¢u@oder.

Por ahora gira tu cuerpo astral y mira a tu prapierpo fisico.
Miralo como lo hiciste antes con tu cuerpo aseaipezando en los
pies y terminando en la cabeaéira lo ultimo de todo, tu caraEsta
es la prueba crucial por dos razones. Primero, devencera
finalmente con un cien por cien de certeza de gakenente has tenido
éxito con tu salida astral, porque casi nadie esxae imaginar su
propia cara con total detalle, sin un dificil enamiento de afios. En
segundo lugar, ver la propia cara es un shock patehos
principiantes que han vuelto a sus cuerpos fisicogeden tener que



luchar durante afios con el bloqueo mental reseltariy mismo he
practicado la proyeccion astral (aunque no en wrend magico
sexual) a la edad de 14 afos y logré el deseatn después de solo
tres semanas de practica regular (sin el cordoplata, por cierto).
Sin embargo, cuando miré hacia abajo desde el ted®repente vi
mi cara con todo detalle, jme sucedid! Y necesée dfios mas antes
de que tuviera el control de otra proyeccion asttata experiencia,
gue ha sido confirmada por otros varios magos, aneonvencido de
gque es de la mayor importancia prepararse para psiaba
cuidadosamente.

Una vez has triunfado completamente con tu progecastral,
puedes viajar con tu cuerpo astral tanto como gslid?uedes dar a tu
pareja alguna sefial preacordada, tal como elevatedb indice
izquierdo de tu cuerpo fisico, para sefalar queabhjo se ha hecho y
que puede relajarse. Si tu forma astral es bastastable, los
pequefios movimientos de tu yaciente cuerpo fisccanterrumpiran
tu salida astral. No hay por lo tanto objecién atdbsefial.

A diferencia del cuerpo astral, dbppelgangermagico no
tiene necesariamente la misma forma que el cuéspmf Una vez la
consciencia fluye desde el cuerpo fisico, puedeneets ser formada a
voluntad por el mago. Puede tomar la forma de wila bzul, un
granizo, o incluso un animal — una forma muy popwatre los
chamanes. La técnica para proyectar el doppelgdasgker misma que
para el viaje astral. Una vez de nuevo, la estionasexual te ayuda
a amaestrar esta técnica dentro del mas corto deeritp que
necesitaria por otra parte muchos afos de entrentomi

Al fin, cuando domines la proyeccion astral siayada de una
pareja, no lo haras por mas tiempo durante unl itleianagia sexual,
excepto para algun proposito especifico. El punoisino” astral sélo
para satisfacer la propia curiosidad es posibl® mer aconsejable.
Primero, dicho interés superficial puede debillpropia habilidad
para proyectarse astralmente y, en segundo lugacuerpo astral o
dopelganger proyectado por magia sexual esta tamexhte cargado,
gue clama una expresion intencionada. En mi expede esto
significa magia practica.

Si en un principio no triunfas inmediatamente cam |
proyeccion astral, no te preocupes; solo siguetipeancio, ya sea en
pareja o ta solo. Nadie puede garantizar el éxéatrd de un cierto



periodo; todo lo que puedo prometerte es que faacimucho mas
rapidamente con la magia sexual que sin ella.



